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Abstract 

 

The Tamil Bhakti Movement was a religious, socio-political movement that operated 

in Tamil Nadu from the seventh to the end of the ninth century AD. It was formed in support 

of many by promoting Vaishnavism and Saivism. The Pallavas ruled during this period. 

During this period, Prakrit gained influence as the official language and was the language of 

the government. The tradition of content found in the Saiva Tirumurai and Vaishnava 

Prabandhas has changed according to the political environment of the time. Andal has 

expressed her natural speech among the pioneers of Vaishnava literature. Andal is the only 

woman of the 12 Alvars. Truth and devotion can be found in “Nachiyar Thirumozhi”. Andal's 

poems have a natural flow of thought. Andal's natural speech presents an alternative 

tradition that deviates from the Tamil literary tradition. This truth becomes clear when 

Andal's poems are viewed from the perspective of women. It is in this context that women 

began to undertake a transformation through the platform of devotion. Andal is a prominent 

example of such a woman and this study aims to reveal how she is affected by her subjective 

experiences through her songs. 
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஥ாச்ெினார் திய௃சநாமினில் ஆண்டாள் சய஭ிப்஧டுத்தும் 
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ஆய்வுச்சுய௃க்கம்  

 

தநிழ்ப் ஧க்தி இனக்கம் கி.஧ி.ஏழு ப௃தல் ஒன்஧தாம் த௄ற்஫ாண்டு ப௃டிவு யனப தநிமகத்தில் 

செனற்஧ட்ட ெநன ெப௄க அபெினல் இனக்கநாகும். தநிமர்க஭ின் ஧஬ ெங்ககா஬ யிழுநினங்கல௃க்கு 

ொர்஧ாகவும், னயணய ெநனம், னெய ெநனம் ஆகினயற்ன஫ ப௃ன்஦ிறுத்தியும், 

அக்கா஬ப்஧குதினில் தநிமாினடபன செல்யாக்கு ச஧ற்஫ிய௃ந்த ெநண, ச஧ௌத்த ெநனங்கல௃க்கு 

எதிபாகவும் தநிழ்ப் ஧க்தி இனக்கம் அனநந்தது. னயணய இ஬க்கினத்தின் ப௃ன்ப஦ாடிக஭ா஦ 

ஆழ்யார்கல௃ள் ஆண்டாள் ஒய௃யபப ச஧ண். நற்஫யர்கள் அன஦யய௃ம் ஆண்கள். ஆண்க஭ாக 

இய௃ந்து சகாண்டு ச஧ண்ப஧ா஬ ஧ாயித்துக் சகாண்டு ஧ாடுயது செனற்னகத் த஦ம் 

சகாண்டது.ச஧ண்ணாகபய இய௃ந்து ச஧ண்ணாகபய ஧ாடுயதில்தான் உண்னநயும் உனிர்ப்பும் 

இய௃க்க ப௃டியும். அவ்யனகனில்,  ஆண்டா஭ின் கயினதகள் இனற்னகனா஦ ந஦ ஓட்டத்னதக் 

சகாண்டிய௃ப்஧஦. ஆண்டா஭ின் இனற்னகனா஦ ச஧ண்ப஧ச்சு தநிழ் இ஬க்கின நப஧ிலிய௃ந்து 

யி஬கின நாற்று நபன஧ ப௃ன்஦ிறுத்துகி஫து.ச஧ண்஥ின஬ ொர்ந்து ஆண்டா஭ின் கயினதகன஭ 

ப஥ாக்கும்ப஧ாது இவ்வுண்னந பு஬ப்஧டுகின்஫து. ஒய௃ ச஧ண்ணின்  உணர்வுகன஭ 

சய஭ிக்காட்டுயதற்குப் ஧ல்பயறு ெப௄கத் தனடகள் நபபுக஭ின் ப஧ாில் உய௃யாக்கப்஧ட்டிய௃ந்த஦. 

ச஧ண்ணின் இனற்னகக் குணாம்ெத்னத, இனற்னகக் காதன஬, இனற்னகக் காநத்னத, 

எக்காபணம் சகாண்டும் ஒய௃ ச஧ண் சய஭ிப்஧டுத்தக் கூடாது என்கி஫ கட்டுப்஧ாடுகள் 

ச஧ண்னண இறுக்க ஥ின஬னிப஬ னயத்திய௃ந்த஦. இந்஥ின஬னில்தான், ஧க்தி஥ின஬ என்஫ 

சய஭ிப்஧ாட்டுத்த஭ம் ப௄஬நாக நனடநாற்஫ம் செய்து சகாள்ல௃தன஬ப் ச஧ண்கள் 

பநற்சகாள்஭த் சதாடங்கி஦ர். அப்஧டினா஦ ச஧ண்க஭ில் ஆண்டாள் ப௃தன்னநனா஦கயபாக 

திகழ்கி஫ார் அயாின் ஧ாடல்க஭ின் யமினாக அயாின் இந்த ெப௄கம் எப்஧டினா஦ அக஥ின஬ 

஧ாதிப்புக்கு உட்஧டுத்திய௃க்கி஫து என்஧னத சய஭ிப்஧டுத்துயதாக இந்த ஆய்வு அனநகி஫து. 

 

கு஫ிப்புச்சொற்கள்: ஆண்டாள், உள் ஏக்கம், ஥ாச்ெினார் திய௃சநாமி, தநிழ் ஧க்தி இனக்கம்.. 

 

ப௃ன்த௅னப 

னெயத் திய௃ப௃ன஫க஭ிலும் னயணயப் ஧ிப஧ந்தங்க஭ிலும் காண஬ாகும் அகப்ச஧ாய௃ள் 

நப஧ா஦து, அக்கா஬த்தின் ஧க்தி஥ின஬ச் சூமலுக்பகற்஫யாறு நாற்஫ங்கன஭ப் ச஧ற்஫ிய௃க்கி஫து. 
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அதாயது, கடவுன஭க் காத஬பாகப் ஧ாயன஦ செய்துசகாண்டு ஧ாடுதன஬ ஧க்தி஥ின஬க் 

கயினதக஭ில் காண஬ாம்.இத்தனகன அகப்ச஧ாய௃ள் ொர்ந்த ஧க்தி஥ின஬ நபபு னெய-னயணய 

இ஬க்கினங்க஭ில் ஧ின்஧ற்஫ப்஧ட்டிய௃க்கின்஫து. அயற்றுள் னயணய ெநனம் ொர்ந்து 

஧ாடினயர்க஭ா஦ ஥ம்நாழ்யார், திய௃நங்னகனாழ்யார், கு஬பெகப ஆழ்யார், ச஧ாினாழ்யார் 

ப஧ான்ப஫ார் ச஧ண் ந஦வுணர்வுகன஭ சய஭ிப்஧டுத்தி஦ர். ஆனித௅ம், அனய ஆணின் 

குப஬ாகபய அனநந்திய௃ந்த஦. ஆ஦ால், ஆண்டாப஭ா த஦து இனல்஧ா஦ ச஧ண் ப஧ச்னெபன 

சய஭ிப்஧டுத்தியுள்஭ார். “தநிழ் ஧க்தி இனக்கம் கி.஧ி 600 ப௃தல் கி.஧ி 900 யனபனா஦ 

கா஬ப்஧குதினின஦ ஧க்தி இனக்கம் என்஧ர். இக்கா஬த்தில் ஧ல்஬யர்கள் ஆட்ெினாண்ட஦ர். 

இந்தக் கா஬ப்஧குதினில் ஧ிபாகிய௃தம் ஆட்ெி சநாமினாகவும் அபெனய சநாமினாவும் செல்யாக்கு 

ச஧ற்று "தநிழ்ப்஧னகனநயுணர்வும்" "தநிமர்க஭ின் உணர்யால௃னநயும்" 

஧ாதிக்கப்஧ட்டிய௃ந்தது.” (நணயா஭ன், அ. அ. ஧க். 14-150)
 என்கி஫ார் ஆர்.நணயா஭ன். 

஥ாச்ெினார் திய௃சநாமி என்த௅ம் த௄ல் னயணய ஆழ்யார்கல௃ள் ஒய௃யபாகின 

ஆண்டா஭ால் ஧ாடப்஧ட்டது.னயணய த௄ல்க஭ின் சதாகுப்஧஧ா஬ா஦ ஥ா஬ானிபத் திவ்யினப் 

஧ிப஧ந்தத்தின் ஒய௃ ஧குதினாகின இந் த௄ல், அத் சதாகுப்஧ில் 504 சதாடக்கம் 646 யனபனா஦ 

஧ாடல்க஭ாக இடம் ச஧றுகின்஫து. 143 ஧ாடல்கன஭க் சகாண்ட இந்த௄ல், கண்ணன஦த் த஦து 

஥ானக஦ாகக் சகாண்டு அயன஦ அனடனத் துடிக்கும் ஆண்டா஭ின் தயிப்ன஧ எடுத்துக் 

காட்டுகின்஫து.஧ாடல்கள் அன஦த்திலும் காதல் சுனய பநப஬ாங்கி இய௃ப்஧னதக் காண஬ாம். 

பநலும் அதன் ெிக்க஬ா஦ தன்னந நற்றும் ச஧ண் ஆனெனின் சய஭ிப்஧னடனா஦ ஧க்தி, 

ெப௄கத்தின் நீதா஦ கெப்பு, கடவுள் நீது சகாள்ல௃ம் காதல், காநம் ஆகினனய கு஫ித்து 

ப஧சுகி஫து.  

இன஫யன் நீது நாத௅டப்ச஧ண்ணின் காதல்  

ெங்ககா஬த் தினண இ஬க்கின நபபுகல௃ள் ஒன்஫ா஦  „அகப்ச஧ாய௃ள் நபபு‟ ஧க்தி஥ின஬ 

இ஬க்கினத்திலும் ஧டின ப஥ர்ந்திய௃க்கி஫து.ெங்க கா஬ அகப்ச஧ாய௃ள் இ஬க்கின நபபு 

ச஧ண்ணுக்கும் ஆணுக்குநா஦ காதன஬ நய்னநிட்டிய௃ப்஧து. „சுட்டி ஒய௃யர் ச஧னர்சகா஭ப் 

ச஧஫ாஅர்‟ (அகம். 5) என்஫ நபன஧ப் ஧ின்஧ற்஫ித்தான் அகத்தினணக் கயினதகள் 

அனநந்திய௃க்கின்஫஦. தம்னநப் ச஧ண்ணாகபயா அல்஬து ஆணாகபயா ஧ாயித்துக்சகாண்ட 

காதல் அத௅஧ய சய஭ிப்஧ாடுகள் நாத௅டம் ஧ற்஫ினதாக நட்டுபந இய௃க்கபயண்டினதில்ன஬. 

கடவுள் ஧ற்஫ின காதல் அத௅஧ய சய஭ிப்஧ாடுகல௃ம் அகப்ச஧ாய௃ள் நபன஧ச் ொர்ந்ததுதான் எத௅ம் 

யனகனில் 

காநப்஧குதி கடவுல௃ம் யனபனார் 

ஏப஦ார் ஧ாங்கித௅ம் என்ந஦ார் பு஬யர் (சதால். ச஧ாய௃. 81) 

என்கி஫து சதால்காப்஧ினம்.இத்தனகன அகப்ச஧ாய௃ள் நப஧ின் சதாடர்ச்ெினனப் ஧க்தி஥ின஬க் 

கயினதக஭ிலும் காண஬ாம். 
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திய௃நாலுக்குச் சூட பயண்டின நான஬னனத் தான் அணிந்து ஧ார்க்க பயண்டும் என்஫ 

காதல் உணர்வு இனல்஧ாகபய ஆண்டா஭ின் உள்஭த்தில் பதான்றுகி஫து. ஏச஦஦ில், 

ந஬ர்கப஭ாடும் நான஬கப஭ாடும்தான் ெிறுயனதில் இய௃ந்பத ய஭ர்ந்து யய௃கி஫ார்.இந்த 

நான஬கல௃ம் ந஬ர்கல௃ம் நணயாழ்னயயும் நங்க஬த்னதயும் கு஫ித்து ஥ிற்கக் கூடினனய.ஆகபய, 

ஆண்டாள் கட்டிக் சகாடுக்கின்஫ ந஬ர் நான஬கள் ஆண்டா஭ின் நணயாழ்க்னக யிய௃ப்஧த்னத 

ஏற்஧டுத்தினிய௃க்க பயண்டும்.ஏற்க஦பய திய௃நால் நீது சகாண்ட யிய௃ப்஧ங்கல௃ம் ஒன்றுகூடி 

திய௃நால் நீதா஦ காத஬ாக ஆண்டா஭ிடம் உய௃சயடுக்கின்஫து. 

அயனபப் ஧ிபானம் சதாடங்கி என்றும் 

ஆதாித் சதழுந்த என் தடப௃ன஬கள் 

துயனபப் ஧ிபாத௅க்பக ெங்கற்஧ித்துத் 

சதாழுது னயத்பதன் (஥ா. திய௃. 1: 4) 

எ஦ ஆண்டாள் கு஫ிப்஧ிடுயதின் ப௄஬ம், குமந்னதப்஧ய௃யம் ப௃தப஬ திய௃நாலின் நீது ஈடு஧ாடும் 

காதலும் சகாண்டு ஆண்டாள் ய஭ர்ந்து யந்திய௃க்கி஫ார் எ஦ அ஫ின ப௃டிகின்஫து.  

஥ாச்ெினார்திய௃சநாமி காநத்துனபத்னதயும் சய஭ிப்஧டுத்துகின்஫஦. திய௃ப்஧ானய நார்கமி 

ப஥ான்புச் ெடங்கு கு஫ித்துப் ஧ாடப்஧ட்டிய௃ந்தாலும், அதத௅ள் திய௃நாலின் நீதா஦ காதல் 

உள்஭த்னத சயவ்பயறு ஥ின஬னில் அயர் பு஬ப்஧டுத்தினிய௃ப்஧னதக் காணப௃டியும். அதாயது, 

“ஒய௃ ச஧ண் த஦க்குப் ஧ிடித்தய஦ிடம் திட்டநிட்டுப் ப஧ாய்ச் பெர்யதுதான் திய௃ப்஧ானயனின் 

஧ாடுச஧ாய௃ள்”
 
(ெதாபா நா஬தி. ஧க். 156) ஆகும். ச஧ண் ஆண் ந஦க்க஬ப்புக஭ின் கு஫ிப்புகன஭ 

நிக த௃ட்஧நாக யியாித்துச் சொல்யதாகத்தான் திய௃ப்஧ானய அனநந்திய௃க்கி஫து. 

திய௃நாலிடம் சகாண்ட காதல் பயட்னகயும் ஆயலும் ப௃டியில்஬ாத ஥ின஬னனக் 

சகாண்டிய௃ப்஧ித௅ம், திய௃நான஬ அனடயதில் நட்டும் உறுதினனக் சகாண்டிய௃க்கி஫ார் 

ஆண்டாள். அத஦ால்தான், 

குத்துயி஭க்சகாினக் பகாட்டுக்கால் கட்டில் பநல் 

சநத்சதன்஫ ஧ஞ்ெ ென஦த்தின் பநச஬஫ிக் 

சகாத்த஬ர் பூங்குமல் ஥ப்஧ின்ன஦ சகாங்னகபநல் 

னயத்துக்கிடந்த காட்ெினன ந஬ர்நார்஧ா (஥ா.திய௃.19) 

என்஫ க஦வு ஥ின஬க் காட்ெினன சய஭ிப்஧டுத்துகி஫ார் ஆண்டாள். 

காதல் ஥ிபாகாிப்஧ின் ஆற்஫ானந 

காதல் ஥ிபாகாிப்஧ால் உண்டா஦ ஆற்஫ானநத் துனபம் அயாின் காதன஬ பநலும் பநலும் 

ய஭ர்த்சதடுக்கின்஫து.தான் சகாண்ட காதலில் உறுதினாய் இய௃க்கச் சொல்கி஫து 

ந஦ம்.இன்ன஫க்கு இல்஬ாயிட்டாலும் என்ன஫க்கானித௅ம் காதல் னககூடும் என்஫ ஥ம்஧ிக்னக 

ஆண்டால௃க்குள் இய௃ந்திய௃க்கி஫து. அத஦ால் தான், 

எற்ன஫க்கும் ஏபமழ் ஧ி஫யிக்கும் உன்தன்ப஦ாடு 
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உற்ப஫ாபந னாபயாம்! உ஦க்பக ஥ாம் ஆட்செய்பயாம்! 

நற்ன஫஥ம் காநங்கள் நாற்ப஫ல் (஥ா.திய௃.29) 

என்஫ உறுதிப்஧ாட்னட அயர் சய஭ிப்஧டுத்துகி஫ார். ஓர் ஆண் நீது ச஧ண் சகாள்கி஫ காதல் 

எத்தனகன உணர்ச்ெிகன஭க் சகாண்டிய௃க்கி஫பதா, அத்தனகன உணர்ச்ெிக் குயினல்கன஭பன 

ஆண்டா஭ின் கயினதகள் சகாண்டிய௃க்கின்஫஦.நாத௅டத்தின் காதல் உணர்ச்ெினனத்தான் 

ஆண்டால௃ம் கயினதனாக்கினிய௃க்கி஫ார். 

நணயாழ்க்னக ஥ிபாகாிப்பும் நனடநாற்஫ப்஧டும் சயறுப்புணர்வும் 

ஆண்டாள் யாழ்ந்த கா஬த்தினச் ெப௄க அனநப்பு, ச஧ண்கன஭க் குடும்஧ அனநப்஧ிற்குள் 

இய௃த்தி னயப்஧தற்காக நணயாழ்க்னகப௃ன஫ கு஫ித்தா஦ நினக நதிப்பீடுகன஭ உய௃யாக்கி 

னயத்திய௃ந்தது. ச஧ண் ஆண் உ஫னயக் சகாண்ட நணயாழ்க்னக ப௃ன஫க்கு ப௃தன்னந 

அ஭ிக்கப்஧ட்ட ெப௄க அனநப்஧ின் தாக்கம் ஆண்டால௃க்குள்ல௃ம் இய௃ந்திய௃க்க 

பயண்டும்.ஆண்டால௃ம் அத்தனகன நணயாழ்க்னக ப௃ன஫னனத்தான் யிய௃ம்஧ினிய௃க்கி஫ார். 

தந்னதயும் தாயும் உற்஫ாய௃ம் ஥ிற்கத் 

த஦ியமிபன ப஧ானி஦ாள் என்த௅ம் சொல்லு 

யந்த ஧ின்ன஦ப் ஧மிகாப்பு அாிது (஥ா.திய௃. 12:3) 

ஆண்டாள் எதிர்஧ார்த்த நணயாழ்க்னக யாய்க்கப்ச஧஫யில்ன஬.அத஦ாப஬பன நாத௅ட 

நணயாழ்க்னக நீதா஦ சயறுப்ன஧யும், நாத௅ட ஆண்கள் நீதா஦ எதிர்ப்ன஧யும் ஆண்டாள் 

சய஭ிப்஧டுத்துகி஫ார். இவ்சயதிர்ப்ன஧ ப஥ாினடனாக சய஭ிக்காட்ட ப௃டினாத சூமலில்தான் 

அவ்சயதிர்ப்ன஧ப் ஧க்தி஥ின஬ யடியில்  திய௃நான஬க் நணப௃டிக்க பயண்டுசநன்று 

துடிப்஧தாகவும் நனடநாற்஫ ப௃ன஫னில் சய஭ிப்஧டுத்தினிய௃க்கி஫ார் எ஦க் கய௃த஬ாம். 

“நாற்றுத்பதடலில் தன் ஏக்கத்னத ந஫க்க ப௃னலும் ந஦ம் இக உ஬க ஏக்கம் கடந்து ஆன்நீகத் 

பதாட்டத்தில் இ஫ங்குதல் நனட நாற்஫ம்(Sublimation) எ஦ப்஧டும்” (஧ாத்திநா சூனெநணி, 

ப௃ன஦யர். ஧க் 42). நாத௅ட உ஬கின்  ஆண்க஭ின் நீதா஦ எதிர்ப்ன஧, தன்஦ில் எழும் காதல் 

உணர்ச்ெியும் ,காந பயட்னகயும் திய௃நாலுக்குாினது எ஦ப் ஧ாடுயதின் ப௄஬ம் காட்டுகி஫ார். 

“எந்த ஓர் உணர்வுத் த஭த்தின் தீயிபத் தன்னநயும்  „஧க்தி‟ என்஧தால் நனடநாற்஫ி யிட஬ாம். 

தீபாத காநப௃ம், காநம் ஧ற்஫ின அச்ெப௃ம்; தீபாத காதலும், காதல் நீதா஦ அய௃யய௃ப்பும்; ச஧ய௃ம் 

தின஭ப்பும், தின஭ப்ன஧ நறுக்கும் து஫ப்பும் எ஦ எதிர் எதிர்த் தீயிபத் தன்னநகன஭க் னகனால௃ம் 

இடம் இந்த ஧க்தி.” (ஆ஦ந்தி, ஥. ப௃ன஦யர். ஧க். 15) அவ்யனகனில் ப஥ாக்கும்ப஧ாது 

ஆண்டா஭ின் காதல் துனபப௃ம் காந பயட்னகயும் ஧க்தினின் யமினாக நனடநாற்஫ம் 

செய்னப்஧ட்டிய௃க்கி஫து எ஦க் கய௃த இடப௃ண்டு. 

தாய்னநனின் பு஫க்க஦ிப்பும், கெப்புணர்வும் 

ச஧ற்஫ தாய் சயறுத்து ஒதுக்கினத஦ால் அ஦ானதனாகிப் ப஧ா஦தும், அ஦ானதனா஦ 

஧ி஫ப்ன஧க் சகாண்டதால் நணயாழ்வு கிட்டாநல் நறு஧டி அ஦ானதனாக்கப்஧டுயதும் ஒய௃ 
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ச஧ண்ணின் யாழ்யில் ஥ிகழும் கெப்஧ா஦ அத௅஧யங்கள். நாத௅ட உ஬கின் ந஦ிதர்க஭ால் 

ஏற்஧ட்டிய௃க்கும் அயநா஦ங்கள், நாத௅ட உ஬கின் ஆண்க஭ால் ஥ிபாகாிக்கப்஧ட்ட 

நணயாழ்க்னக ப஧ான்஫னயனால் நாத௅ட உ஬கின்  ஆண்கன஭பன ஥ிபாகாிக்கும் ப௃டிவுக்கு 

ஆண்டான஭த் தள்஭ினிய௃க்க பயண்டும்.“ உள்஭த்து உணர்வுப் ஧ிபதி஧லிப்஧ாக 

஧னடப்஧ா஭஦ின் ஥னடனனக் காணுதல்” (஥டபாென், தி.சு. ஧க். 86) 
 என்஫ கய௃த்னத, 

“சயற்஫சய஫ிபத ச஧ற்஫ தாய் பயம்ப஧ ஆக ய஭ர்த்தாப஭” (஥ா.திய௃.13:7) கு஫ிப்஧ின்யமி தநது 

கெப்஧ா஦ அத௅஧யத்னதப் ஧கிர்ந்துசகாள்கி஫ார் ஆண்டாள். அத஦ால் தான், “நா஦ிடயர்க்கு 

என்று ப஧ச்சுப்஧டில் யாழ்கில்ப஬ன்” (஥ா.திய௃.1:5) என்று நாத௅ட உ஬க ஆணி஦த்தின் நீதா஦ 

எதிர்ப்ன஧ சய஭ிக்காட்டுகி஫ார். அதுநட்டுநில்஬ாநல் தாய் னாசபன்று அ஫ினாநத  ச஧ண்னண 

இந்த உ஬கம் எப்஧டினா஦ பகலிகன஭ கூ஫ி அயன் ந஦னத யாடச்செய்தார்கப஭ா அதன் 

஧ாதிப்஧ின் சய஭ிப்஧டுதான் ஆண் ஒய௃யன் ொினா இய௃ந்திய௃ந்தால் தன் தாய் தன்ன஦ 

பு஫க஦ித்திய௃க்க நாட்டாள் என்஫ புாிதல் ஒட்டுசநாத்த ஆண் ெப௄கத்தின் நீதும் சயறுப்ன஧ 

ஈற்஧டுத்தினிய௃க்கி஫து. “நபபு யமினாக ஒய௃ ச஧ண்ணிடம் எதிர்ப்஧ார்க்கப்஧டும் அமகு, பதாற்஫ப் 

ச஧ாலிவு, அயற்றுக்சகல்஬ாம் பந஬ாகக் கல்யி, அத஦ால் யின஭ந்த த஦ித்த ஆல௃னநனா஦ 

கயித்தி஫ன் ஆகின அன஦த்தும் தன்஦ிடம் னககூடினிய௃ந்தப஧ாதும், ஧ி஫ப்஧ால் திய௃நணச் 

ெந்னதனில் தான் பு஫க்க஦ிக்கப்஧ட்ட ஆழ்ந஦ ஆபயெம், ஧க்திப் ஧ின்஦ணிபனாடு 

ஒய௃ங்கினணந்து இனக்கிதன் யின஭பய ந஦ித ஆணுக்கு எதிபா஦ எதிர்ப்புக் குப஬ாக அயர் 

஧ாடல்க஭ில் எதிர் யின஦னாற்஫ினிய௃க்கி஫து”
 
(சுெீ஬ா, எம்.ஏ. ஧க். 13-14) எ஦஬ாம். 

ச஧ண்ணுடன஬ புாிதலும் சகாண்டாடுதலும் 

ச஧ண்ணுடல் கு஫ித்துப் ப஧சுயதில், கு஫ிப்஧ாகப் ஧ாலினல் ஥ின஬க஭ில் ச஧ண்ணுடல் 

அத௅஧யத்னதப் ப஧சுதல் ச஧ண்ணுக்கு யி஬க்கப்஧ட்டதாக இய௃ந்த சூமலில், ச஧ண்ணுடலுக்குள் 

஥ிகழும் ஧ாலினல் கி஭ர்ச்ெிகள் கு஫ித்து; ஧ாலினல் துய்ப்பு கு஫ித்துப் ஧கிர்ந்து சகாள்ல௃ம் ப஧ாக்கு 

ச஧ண்கல௃க்குள்ப஭பன ஥ிகழ்ந்து சகாண்டிய௃ந்த ெநனத்தில், ச஧ண்ணுடல் அத௅஧யங்கன஭க் 

கயினதனாக்கி, அயற்ன஫ப் ச஧ாதுசய஭ினில்  ப௃ன்னயக்கி஫ார். அச்ெப௃ம் ஥ாணும் நடத௅ம் 

ப௃ந்து஫ந்த஥ிச்ெப௃ம் ச஧ண்஧ாற்கு உாின என்஧ (சதால்.ச஧ாய௃.96) என்றும் ஥ாணும் நடத௅ம் 

ச஧ண்னநன ஆகலின் (சதால். ச஧ாய௃. 106) என்றும் சதால்காப்஧ினம் ச஧ண்னநனின் 

குணங்க஭ாகச் சொல்஬ப்஧ட்டதற்கு நாற்஫ாக, த஦க்கு சயட்கம் என்஧து பதனயனில்ன஬ என்஫ 

நாற்றுக்குபன஬,  ஥ாணி இ஦ிபனார் கய௃நநில்ன஬ / ஥ால் அன஬ாய௃ம் அ஫ிந்சதாமிந்தார் 

(஥ா.திய௃.12:2) எ஦ சய஭ிப்஧டுத்துகி஫ார் ஆண்டாள். ஥ாச்ெினார் திய௃சநாமினில் காதல் ப௃ற்஫ின 

ச஧ண்ணின் காந பயட்னக ஥ின஬னின஦யும் காணப௃டியும். 

கள்஭யிழ் பூங்கனண சதாடுத்துக் சகாண்டு 

கடல்யண்ணன் என்஧பதார் ப஧சபழுதி (஥ா.திய௃.1:2) 

சகாத்த஬ர்  பூங்கனண சதாடுத்துக் சகாண்டு 
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பகாயிந்தன் என்஧பதார் ப஧பபழுதி (஥ா.திய௃.1: 3) 

எ஦, காதல் உள்஭த்னதக் சகாள்ன஭ சகாண்ட காத஬ாின் ச஧னனப எழுதி எழுதிப் ஧ார்க்கும் 

காதல் ந஦த்தின் செனல்஧ாடுகன஭ அயர் சய஭ிப்஧டுத்துகி஫ார். திய௃நான஬பன தன் காத஬பாக 

஥ின஦த்துக் கிடக்கும் ஆண்டாள். பநலும், 

யண்ணம் திாிவும் ந஦ம் குனமவும் நா஦ம் இ஬ானநயும் யாய்சயல௃ப்பும் 

உண்ணல் உ஫ானநயும் உள்சநலிவும் (஥ா.திய௃. 12: 7) 

தநக்கு ஏற்஧ட்டிய௃க்கி஫து என்கி஫ார். காதல் ப௃ற்஫ிப்ப஧ா஦தின் அ஫ிகு஫ிதான் 

இவ்சய஭ிப்஧ாடுகள். காதல் ப஥ானால் அயதியுறும் ஆண்டா஭ின் ந஦த்துடிப்புகள் நற்஫யய௃க்கு  

அ஫ின யாய்ப்஧ில்ன஬. அயபயாின் அயதி அயபயய௃க்குத்தாப஦ சதாியும் என்஧னத, 

“ஆர்க்குசநன் ப஥ாய் இது அ஫ின஬ாகாது” (஥ா.திய௃. 12: 5) எ஦ சய஭ிப்஧டுத்துகி஫ார். 

காதல் ப௃ற்஫ி காநம் அதிகாிக்கத் சதாடங்குகின்஫து.஧ாலினல் துய்ப்புக்கா஦ ஥ாட்டப௃ம் 

பயட்னகயும் ச஧ண்ணுடலுக்குள் நாற்஫த்னத உண்டு ஧ண்ணக் கூடினனய. காதலும் காநப௃ம் 

ச஧ண்ணின் உடல் ந஦சநங்கும் ஧பயினதால் பயட்னக ஥ிபம்஧ின உடன஬ ஆணின் உடல் யந்து 

தணிக்க பயண்டும் என்஫ ச஧ண்ணின் உடல் கி஭ர்ச்ெினன ஆண்டாள் சய஭ிப்஧டுத்துகி஫ார் 

அனத, 

ச஧ாங்கின ஧ாற்கடல் ஧ள்஭ிசகாள்யான஦ப் புணர்யபதார் 

ஆனெனி஦ால் என்சகாங்னக கி஭ர்ந்து குனநத்துக் குதூகலித்து 

ஆயினன ஆகு஬ம் செய்யும் (஥ா. திய௃. 5: 7) 

எ஦ சய஭ிப்஧டுத்துகி஫ார். ஧ாலினல் துய்ப்஧ின் யிய௃ப்஧ப௃ம், அத஦ால் உண்டா஦ உடல் 

கி஭ர்ச்ெியும் இங்கு சய஭ிப்஧டுத்த஧ப்஧ட்டிய௃க்கி஫து. ஧ாலினல் துய்ப்புக்கா஦ பயட்னக 

ச஧ண்ணின் உடச஬ங்கும் ஧பயினதால் காநத்தீ சுடர்யிட்டு எாிந்துசகாண்டிய௃க்க, 

பயட்னகயுற்஫ உடல் அயதினனத் சய஭ிப்஧டுத்தும் ப஧ாது, 

காநத்தீயுள் புகுந்து கதுயப்஧ட்டு இனடக்கங்குல் 

அற்஫ குற்஫ம் அனயதீப அனணன அப௃க்கிக் கட்டீபப (஥ா., திய௃. 13: 7) 

என்஧தின் ப௄஬ம் ச஧ண்ணின் ப௃ன஬கள் ஧டும் துனபத்னத சய஭ிப்஧டுத்துகி஫ார். ஒய௃ கட்டத்தில் 

ச஧ண்ணின் காநத்துனர் உச்ெத்னத அனடயும்ப஧ாதும், ஧ாலினல் துய்ப்பு ஥ின஫பய஫ாத ப஧ாதும்,  

உள்ப஭ உய௃கி ன஥பயன஦ உ஭ப஭ா இ஬ப஭ா என்஦ாத, 

சகாள்ன஭ சகாள்஭ிக் குறும்஧ன஦க் பகாயர்த்த஦ன஦க் கண்டக்கால் 

சகாள்ல௃ம்஧னன் ஒன்஫ில்஬ாத சகாங்னக தன்ன஦க் கிமங்பகாடும் 

அள்஭ிப்஧஫ித்திட்டு அயன் நார்஧ிச஬஫ிந்து என் அமன஬த் தீர்பயப஦ (஥ா., திய௃. 13: 8) 

என்று உபக்கச் சொல்கி஫ார். ஧ாலினல் துய்ப்பு ஥ின஫பய஫ாத ஆற்஫ானநனின் சய஭ிப் 

஧ாடாகபய அவ்யாறு சய஭ிப்஧டுத்துகி஫ார். ச஧ண்ணின் காதல் உணர்ச்ெியும் காந 

பயட்னகயும் ச஧ண்ணின் ப௃ன஬க஭ில் நய்னம் சகாண்டிய௃ப்஧஦ என்஧னத ஆண்டாள் 
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கயினதகள்யமியும் அ஫ின ப௃டிகின்஫து. காதல் யனப்஧ட்ட ஒய௃ ச஧ண்ணின் ந஦த் தயிப்புகல௃ம், 

துனபங்கல௃ம், காநபயட்னககல௃ம், ஆற்஫ானந உணர்வுகல௃ம் எவ்யிதத் தனடகல௃நற்று 

ச஧ண்ணின் உணர்ச்ெிக஭ாப஬ ச஧ண்஥ின஬ ொர்ந்து சய஭ிப்஧டுத்தும் ச஧ண் ஆல௃னந 

ஆண்டா஭ிடம் காணப்஧டுகின்஫து. 

ப௃டிவுனப 

ச஧ண்ணுடல் கு஫ித்து ஆண் ஧ாடுயதற்கும், ச஧ண்ணுடல் கு஫ித்துப் ச஧ண் 

஧ாடுயதற்கும் பயறு஧ாடுகள் ஥ின஫ன உண்டு.ச஧ண்ணுடல் கு஫ித்து ஆண்டாள் ஧ாடின 

கயினதகள் அெல் ச஧ண் தன்னந சகாண்டனய. பநலும், ச஧ண்ணின் ஥஦யிலி ந஦தின் 

சய஭ிப்஧ாடுகன஭ப் ச஧ண்ணால் நட்டுபந சய஭ிக்சகாணப ப௃டியும்.அந்தயனகனில் ஆண்டாள் 

கயினதகள் ெநனம் கடந்த அமகினன஬யும், உ஬கினல் இனெந்த காதன஬யும் சகாண்ட 

ச஧ண்ணின் அகசய஭ினனப் ச஧ண்஥ின஬ ொர்ந்து சய஭ிப் ஧டுத்தியுள்஭஦ எ஦஬ாம். 
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